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& JUSTIFICACIO

La meta de la plena integracio de les persones fa necessari desenvolupar linies d'actuacio
encaminades a afavorir la seva incorporacio en els diferents contextos socials.

Afavorir les relacions humanes millorant aquestes capacitats relacionals, crear espais de
seqguretat i ajudar a trencar prejudicis i estigmes son aspectes en els quals l'oci i el temps
lliure s'ofereixen com a gran estrategia.

Des d'aquesta perspectiva, es fa necessari estimular i canalitzar interessos i aficions i
procurar generar en alguns aspectes i estils de vida, en les activitats d'oci i en les maneres
de relacionar-se, mitjancant la dinamica grupal i orientada a aconsequir un oci constructiu .

COM NEIX | QUE ES AIXO0 DEL MENGEM CULTURA?

Mengem cultura és un projecte i una linia d'accio autoorganitzada que neix fruit de la
collaboracio entre diverses entitats. Maritragonas genera un acord amb l'entitat Salut
Mental Barcelones Nord per a poder compartir el projecte d'oci i portar a terme la proposta.

Una vegada consolidat i a causa de la casuistica propia es crea Mengem Cultura per a donar
suport i afavorir d'una manera prioritaria el desenvolupament del projecte. A la vegada,
Mengem Cultura és un projecte integrat en els serveis i projectes que desenvolupa
I’Associacio del Ram de l'aigua.

En aquest punt la plataforma Apropacultura valida el projecte perque I'Associacio del Ram
de l'aigua pugui disposar de recursos i perfils propis per a poder dur a terme el projecte.

Per tant, es tracta d'un projecte nascut de la collaboracio en xarxa de diverses entitats i que
té I'objectiu de poder continuar creixent en aquest aspecte.
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| AIXO D’APROPACULTURA?

El proposit d'Apropacultura és:

« Una societat més inclusivaijusta en benefici de la ciutadania.
« Utilitzar la cultura amb asquest fi, per la seva capacitat de transformacié social i
de millora de la vida de les persones.

Les seves creences son:

« La cultura és un dret universal al qual cal¢ garantir 'accés sense excepcio.
« Una culturainclusiva i participativa és motor de canvi social i individual.
- La diversitat ens fa créixer a tots.

| els seus valors son:

« Creativitat i innovacio en la metodologia.

« Equitat i justicia social en les politiques.

« Afectii compromis en les relacions.

« Vocacié transformadora a partir de la cultura.

El nucli de destinataris d’Apropacultura és:

- Dones en situaci6 de vulnerabilitat.
- Gent Gran
- Migracio i persones refugiades

-LGTBI &
A 4

D'aquesta manera el projecte Mengemcultura queda validat per poder portar a
terme la seva activitat amb el suport d’Apropacultura i la resta de corporacions i
associacions col.laboradors.

+Info: Manifest Apropacultura

https://www.apropacultura.org/uploads/manifest_apropa_2017.pdf
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Deteccio de necessitats

El nostre punt de partida és oferir una xarxa alternativa d'oci i
generadora d’espais relacionals sequrs. Es fa necessari la creacio
d'alternatives d’'oci en qualsevol de les seves variables.

L'oci es considera enriquidor i es tracta d'un element indispensable
per al desenvolupament huma. Adquireix una funcid social i
constitueix un dret de tot ciutada, procura satisfaccio personal

i millora la qualitat de vida.

Destinataris

Qualsevol persona que comparteixi els
valors i objectius del programa. Els
socis de l'associacié del Ram de I'Aigua
sempre tenen prioritat.

Medotologia
Per dur a terme el programa és necessari treballar en el marc d'una metodologia
participativa, oberta i flexible i amb estrategies que facilitin les activitats de I'oci, en un
espai de confianca i de collaboracié amb els usuaris, facilitant una relaciéo empatica i
propera.
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OBJECTIUS

L'objectiu principal de Mengem Cultura és desenvolupar activitats recreatives i ludiques en les
quals qualsevol persona hi tingui cabuda, siguin les que siguin les seves caracteristiques, i per
aix0 és imprescindible promoure l'accessibilitat universal donant resposta a les necessitats de
cada persona. D'aquesta manera, s'aconseqgueix visibilitzar el nostre collectiu en entorn social i
es fomenta aixila seva integracio.

L'objectiu del Programa és promoure la utilitzacié de l'oci entre les persones participants partint
de les necessitats del collectiu com un instrument normalitzador i facilitador de la integracio
social, mitjancant el disseny d'estrategies orientades a desenvolupar habilitats personals, socials
i culturalsifacilitar el creixement personal, I'aprenentatge, la culturitzacié i la socialitzacio.

OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Oferir una alternativa d'oci i generar espais segurs de trobada relacional i social.

2. Lluitar contra prejudicis, estereotips i estigmes presents en el collectiu fomentant la inclusio
de les persones participants mitjancant I'oci i el temps lliure.

3. Incrementar la motivacié per a un oci alternatiu que fomenti la diversio i el gaudiment del
temps lliure de les persones participants.

4. Desenvolupar la dimensio6 social de 'oci estimulant la participacio en I'entorn comunitari de les
persones usuaries aixi com propiciar i fomentar l'intercanvi d'experiencies i la seva participacio
activa.

5. Garantir el coneixement i la utilitzacio per part dels usuaris dels mitjans i recursos als quals es
pugui tenir accés per a desenvolupar un oci saludable .

6. Propiciar la vivencia de I'entorn més proxim a la persona participant com un entorn saludable,
amb recursos i activitats als quals poder accedir, incentivant la participacio activa en la vida
cultural i social de I'entorn comunitari.

7. Potenciar la responsabilitat, 'autonomia personal i social, aixi com totes aquelles habilitats
socials que afavoreixin una adequada integraci¢ social en el temps d'oci.

8. Fomentar les relacions d'amistat i companyia, potenciant valors de convivéncia, xarxa , suport i
ajuda mutua.
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* ACTUACIONS I IMPACTE

Per a aconsequir els objectius previstos en el programa i tenint en compte les estrategies
anteriorment assenyalades, sera necessari portar a terme una serie dactuacions que
podriem classificar del mode seguent:

Accions orientades a motivar els

"""_""”\\ possibles usuaris a incorporar-
Comprenen accions A se al programa i fomentar-ne I'is
informatives del programa aixi responsable.
com la difusio de propostes i i i
calendaris culturals. '

ACCIONS
FORMATIVES

Oferta duna planificacié
cultural en I'ambit individual,

Oferta formativa presencial i en grupal i comunitari.
linia.
IMPACTE ESPERAT
MINIM DE MINIM DE

ACCIONS ANUALS PLACES ANUALS
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* DIVERSIFICACIO DEL PROJECTE

Mengem Cultura neix com a element facilitador d'alternatives a l'oci de consum
per afavorir la creacio d'espais enriquidors vinculats a un oci de relacio social. Es
aguest component social I'element vertebrador del programa que dona resposta
als seus objectius. Mengem Cultura ofereix les seguents alternatives:

Mengem Cultura

Es tracta del programa actual, I'equip busca accions i activitats diverses i ofereix
ales persones la possibilitat de participar en aquestes propostes culturals.

Mengem Cultura

Aquesta variant permet la inclusié de persones que no poden fer front al cost de
l'activitat. En aquest sentit, qualsevol persona amb incapacitat economica pot
sollicitar el seu accés al programa a cost zero.

Mengem Cultura

Aguesta variant pretén generar xarxa amb la resta d’'entitats del territori. Oferir
de manera activa accions compartides a la xarxa i l'oferta cultural a d'altres
entitats.

Mengem Cultura Familiar i nens

Afavorir 'accés a families i proposar una programacio infantil perque entre totes
puguem estendre I'oferta cultural a la nostra xarxa més proxima. Generar espais
de trobada familiars és un aspecte fonamental en el nostre programa.

Mengem Cultura Amics i Nouvinguts

Totes les participants del programa Mengem cultura poden convidar
les persones que considerin a integrar-s’hi sempre que es
comparteixin els valors i objectius del programa.
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3 RECURSOS
Recursos de suport Recursos humans
- Xarxa associativa de suport. - Coordinacio de projecte.
- Plataforma Apropacultura. - Equip de suport

- Associacié del Ram de 'Aigua

Recursos economics

Perque es pugui dur a terme el projecte Mengem Cultura la persona participant
contribueix de manera economica al desenvolupament del programa.

A on va la meva aportacio?

APORTACIO MENGEM CULTURA SOCIAL
156%

APORTACIO ENTITAT
10%

COSTE APROPA
50%

DESPESES GESTIO
15%

IMPOSTOS
10%
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3¢ EQUIPAMENTS

Museu d'Arqueologia de Catalunya -
Barcelona

Aerodrom de Son Bonet

Atrium Viladecans

Auditori Ateneu de Banyoles
Auditori Barradas

Auditori de Cornella

Auditori de Girona

Auditori de Santa Margalida

Auditori de Terrassa

Auditori Eduard Toldra Vilanova i la
Geltru

Auditori Josep Carreras de Vila-seca
Auditori Municipal de Vilafranca de
Penedes

Auditori Municipal Enric Granados
Auditori Sant lldefons

Auditori Teatre Espai Ter
Auditorium de Palma

Basilica de la Sagrada Familia
Biblioteca Castelldefels

Biblioteca Sant Agusti

CaixaForum Barcelona

CaixaForum Girona

CaixaForum Lleida

CaixaForum Madrid

CaixaForum Palma

CaixaForum Tarragona

Can Balaguer - Palma Cultura

Casa Colli Regas

Casa de la Festa Major

Casa Esment

Casa Maso

Casa Museu Lloreng Villalonga

Casa Museu Pare Ginard
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Casal Solleric - Palma Cultura

Caserio Museo lgartubeiti

Castell de Montjuic

Catedral de Girona

Catedral de Mallorca

Cementiri de Montjuic

Cementiri de Poblenou

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
Centre Civic Torreforta

Centre Cultural La Misericordia

Centre Cultural Les Monges

Centre Cultural Municipal de Valls
Centre d'Interpretacié de I'Or del Segre
Centre de Cultura Contemporania de
Barcelona(CCCB)

Centre Martorell d'Exposicions

Centro Dramatico Nacional. Teatro
Maria Guerrero

Centro Dramatico Nacional. Teatro
Valle-Inclan

Chillida Leku

Cine Petit

Cinema Guiu

Circulo de Bellas Artes

Claustre dels Trinitaris

Club Pollenca

CosmoCaixa

Coto minero de Aizpea

Coves de I'Espluga de Francoli
Cristobal Balenciaga Museoa
D'MUSEQA

El Born Centre de Culturai Memoria

Es Baluard Museu

Escales de la Catedral de Girona
Espacio Fundacién Telefonica
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Espai El Tub

Espai Ermengol - Museu de la Ciutat
Espai Orfeo

Euskadiko Orkestra

Factoria Cultural de Terrassa

Factoria d'arts escéniques de Banyoles
Farmacia Llabrés

Fassina Balanya

Finca de Galatzo

Fira de Girona

Fundacié Antoni Tapies

Fundacio Joan Miro

Fundacio Mird Mallorca

Fundacio Sunol

Fundacion Canal de Isabel |l
Fundacion Juan March

Fundacion Psico Ballet Maite Leon
Gran Teatre de la Passio de Cervera
Gran Teatre del Liceu

Institucio Publica Antoni Maria Alcover
Jaciment Arqueologic de Son Fornés
Jardi Botanic

Kursaal - Espai darts esceniques
Manresa

L'Atlantida Centre d'Arts Esceniques
d'Osona

L'Auditori

L'Escorxador (Vilafranca del Penedés)
L'Estruch

La Casa del Teatre Nu

La Cate

La Mirona Sala de concerts

La parada del Jonquer

La Villarroel
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Mas Mir6

Mercat de les Flors

Mirador torre Glories

Moli d'en Fraret. Seccid etnografica del
Museu d'Historia de Manacor

Monestir de Pedralbes

Monestir de Poblet

Museo Argueoldgico Nacional

Museo Cerralbo

Museo Etnografico de Zerain

Museo ICO

Museo Laboratorium

Museo Maritimo Vasco

Museo Nacional de Antropologia

Museo Nacional del Romanticismo
Museo San Telmo

Museo Sorolla

Museo Zumalakarreqi

Museu d’Art de Girona

Museu d'Art Sacre de Mallorca

Museu d'Historia de Barcelona(MUHBA)
Museu d'Historia de Barcelona (MUHBA)
- Refugi 307

Museu d'Historia de Catalunya

Museu d'Historia de Manacor

Museu de Ciencies Naturals de
Barcelona

Museu de la Garrotxa

Museu de la Mar del Port Soller

Museu de la Musica

Museu de la Noguera

Museu de Mallorca

Museu de Maricel

Museu del Calcat i de la Industria

Museu del Cau Ferrat
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3¢ EQUIPAMENTS

Museu del Cinema

Museu del Disseny Barcelona

Museu del FC Barcelona

Museu del Ferrocarril de Catalunya.
Vilanovai La Geltru

Museu del Joguet de Catalunya

Museu del Port de Tarragona

Museu del Suro de Palafrugell

Museu dels Sants

Museu Etnologic i de Cultures del Mon -
Parc de Montjuic

Museu Etnologic i de Cultures del Mén -
Montcada

Museu Frederic Mares

Museu Molins de Mallorca

Museu Nacional d'Art de Catalunya
Museu Nacional de la Ciencia i la
Técnica de Catalunya(MNACTEC)

Museu Olimpic i de I'Esport Joan Antoni
Samaranch

Museu Picasso

Museu Terra

Museum Cemento Rezola

Musikene

Palacio de Congresos Kursaal

Palau de la Musica Catalana

Parc d'atraccions Tibidabo

Park Guell

Placa de I'Ajuntament

Placa de I'Església de I'Estartit

Placa de Sant Antoni

Poble Espanyol de Montjuic

Razzmatazz

Recinte Modernista de Sant Pau

Sala Apolo

Sala Berlanga

Sala El Torin
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Sala La Planeta

Sala Padro

Sala Ramon Romagosa

Sala Sant Domenec

Sala Wolf

SAT! Teatre

Serreria Hidraulica de Larraondo
Seu Orquestra Simfonica del Valles
Sincrotro ALBA

Teatre Alegria

Teatre Ateneu

Teatre Auditori de Cardedeu
Teatre Auditori de Granollers
Teatre Auditori Felip Pedrell
Teatre Bartrina

Teatre Blas Infante

Teatre Condal

Teatre Conservatori de Manresa
Teatre de Binissalem

Teatre de Blanes

Teatre de laLlotjade Lleida
Teatre de la Passid d'Esparrequera
Teatre de Lloret de Mar

Teatre de Salt

Teatre de Santanyi

Teatre del Centre Moral

Teatre del Mar

Teatre des Born

Teatre El Jardi

Teatre Foment de Juneda
Teatre Fortuny

Teatre Goya
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Teatre Joventu
Teatre La Farandula

Teatre La Unio de Son Servera
Teatre Lliure de Gracia a l I l

Teatre Lliure de Montjuic

&R *
Teatre Margarida Xirgu de l. Algua
Teatre Monumental NN
Teatre Municipal Ateneu de Guissona M&é

Teatre Municipal Cal Bolet

Teatre Municipal de Balaguer
Teatre Municipal de Banyoles
Teatre Municipal de I'Escorxador
Teatre Municipal Girona

Teatre Municipal I'Ateneu d'lgualada
Teatre Municipal Mari Terra

Teatre Nacional de Catalunya
Teatre Plaza Castelldefels

Teatre Principal d'Inca

Teatre Principal d'Olot

Teatre Principal de Mao¢

Teatre Principal de Palma

Teatre Principal de Sabadell

oo el tels AMB LA COL.LABORACIO
Teatre Principal Vilanova i la Geltru

Teatre Sant Viceng

Teatre Tarragona r
Teatre Zorrilla. Centre d'Arts w
Esceniques de Badalona "

: cultura

Teatre-Auditori Sant Cugat
Teatro de La Zarzuela
Teleferic de Montjuic

una porta
a la inclusio

TOPIC

Trui Teatre

Universitat de les llles Balears SALUT MENTAL
VINSEUM Museu de les Cultures del Vi gﬂ BARCELONES NORD
de Catalunya ASSOCIACIO

/00 de Barcelona
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